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A. GIOT THIEU TONG QUAN

Tré tir 0 dén 6 tudi, tré 1ém va phat trién nhanh hon bat K thei diém nao
khic. Su phat trién ciia tré & giai doan nay tot hay khong phu thubc vao
rat nhiéu véu td, trong 4o, van dé td chitc bita dn cho tré, td clnic gidc
nen, dam bao vé sinh va cach td chitc chim sdc tré om ciing nhu phong
tranh tai nan cho tré giit vai tro vo ciing quan trong.

B. MUC TIEU

Sau khi hoc xong module, hoc vién cing cd duoe nhimg Kén thie d3
duoe dio tao vé chiam soc tré em (dinh duémg, chim sdc vé sinh, sic
khde, phong tranh caic tai nan thatme gip).

Gitip hoc vién thue hianh tot cong tac td chire chim soc tré.

Hoc vién co thii do ding trong viéc td chifc dn cho tré mém non dé vén
dung vao thuc tign chém soc— gido duc tré.

[2 c. NOI DUNG

NI dung 1

TO CHUC AN CHO TRE MAM NOMN

1.1. GIOT THIEU
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Td chitc dn cho tré médm non I mot yéu ciu gido vién mém non cin nim
vimg nham dam bao nhu ciu dinh duimg v sitrc khoé cho tré.

Megodi yéu ciu hidu hiét vé dinh duémg ddi vii tré em mam non, gido vién
con cin biét cich td chite dn cho tré theo timg d6 tudi. Tré in udng nhu
thé nao thi da chét, nhu thé nao thi thigu chét giy suy dinh duing, nlnr
thé nao thi thira can béo phi, nhur thé nao thi khong bj ngd doc thiic in...
Nhimg kién thirc ndy luén dong hinh véi moi ngutd chiing ta trong cudc
song No khong chi gitip ich cho nghé nohigp ciia gidgo vién mam non ma
con gitip ich cho moi ci nhin ciing nhu gia dinh ching ta trong td chic
in udng hop li, 4dm bdo vé sinh, dinh duing.



1.2, MUC TIEU
— Gitp hoc vién cing cd lai nhimg kién thite d3 duoe dao tao vé dinh
duimg tré em.
— Gidp hoc vién thyc hanh tot cong tic td chire dn cho tré mam non.
— Hoc vién co thii do ding trong viée td chiic dn cho tré mam non dé van
dung vao thuc tién chém s6c gido dyc tré.

1.3. HOAT BOMNG

Hoat dong 1: Tim hi€u vé khau phan an va nhu cau dinh

dudng cua tré mam non

2, Whidm ru
Ban hiy néu khdu phén dn v nhu ciu dinh duéng cia tré méam non.

b. Thong tin phén hot

*  Khéu phdn én aia £#¢ mamnon:
Chiing ta biét ring tré em B co thé dang 1ém va dang phit trién. Suphan
chia cic giai doan hra tudi gitip ching ta hifu vé dic diém cia tré 48
nudi duimg va chiam soc tré phi hop va tot nhat.
An uing A co s & ciia siic kho#, 3n uong ding yéu ciu dinh duimg thi thé
e va tri tué mbi phit trién, tré mdi khoé manh dap tng diroc nhu ciu
lém va phat trién. Dinh duémg thiéu khong dap tme 4 sé gay cho e hi
thiéu dinh duéimg, chim phat trién thé huyc va tri tug, anh huimg dén cudc
sOng hign tai vi hrong lai ciia tré.
Dinh duémg hop li Ia mot yéu ciu bit budc ddi vii tré, néu khan phén
dinh duémg khong hop li sé dan dén nhiéu bénh tat cho tré.
Ehéu phdn dn la tidu chudn dn aila mét ngudt trong mét nedy dé ddm
bdo nhu cdu vé ndng huong vé cde chdt dinh duing cdn thidt cho co thé.
Khau phén 3n cin d6i va hop li cin dam bao di ba diéu kign sau:

— Pam o cung cip dd ning hrong theo nhu ciu co thé.

— Cac chit dinh duimg dam bao i1 can ddi va hop k.

— Pam bo cung cip diy dd cic chit dinh duims theo nhu ciu cfa co thé.

*  Nhy cdu dinh dudng cia 6 mdmnon theo fimg dé ot
Theo Vién Dinh duimg Qudc gia, nhu ciu ndng loomg hine neay cia ré
theo do tudi nhar sau:
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Mhu ciu vé ning luong cia tré:

Nhu ciu theo Nhu cau dé nghi etia | Nhu cdu cdn dap ing
Lita tudi cinning Vién Dinh duing | clatrudénmg mamnon
{Calo/kg/ ngay) {Calo/tré/ ngay) {Calo/tré/ ngay)
(1) (2) (3) (4)
1 tudi 100- 115 1.000 700
1- 3 tudi 100 1.300 500 - 900
4— 6 mbi 90 1.600 1.000— 1.100
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O bang trén, cot (1) B tudi ca tré; cot (2) va (3) 13 nhu ciu ning home
mit ngiy cia tré tinh theo ke trong hromg co thé va theo 3 do mdi. Cot 4
14 nhu ciu ndng homeg ma trodmg mam non can dap tng cho e, dat
khoang 60 — 70% nhu ciu ci ngay.

Pam bdo ti1é cin ddi cac chit trong khiu phin an ciia tré:

Pram bao i 1é cin d6i va hop li nidng luong giita cic chit trong khiu phin
in cia tré: Nhu ciu can doi ndng luong gita cic et cung cip trong
khiu phan dn ciia tré duge Vién Dinh duémg Quic gia dé nghi nhu saw:
Mang hromg tir chit dam (protein): chiém khodng 12— 15% khdu phéan an.
Mang hromg tir chit béo (lipit): chiém khoang 15— 20%;

Mang hromg do chit bot dudmg (ghuxit) cung cip chiém: 65— 73%.

Pam bao cung cap ddy dd, cin doi cic chit dinh duimg theo nhu ciu
ciia co thé tré: Khiu phén 3n cia tré cin dure ddm bdo cin doi cic
chit dinh duéimg, sinh to va mudi khodng. Su cin ddi cic chat cia khiun
phén 4n 14 sy cin doi hir cac thuc phim co chita cic nhom thyce phidm
khac nhau.

Bdn nhom thue phim chinh luén duoe nhic dén ttong khiu phan 3n
cita chiing ta bao gdm:

Mhom thire phiam chira nhiéu protein (chat dam): cd nhiéu trong thit, ca
trimg, cua, tim...

Mhim thie phim chita nhiéu chét béo (lipit): mi dong vét, bo, diu thae
vit nhu lac, vimg, oliu, ddu hréme duong, diu co...

Mham thue pham chira nhiéu chét bot dutmg (gluxit): co nhiéu trong sao
d4u 46, neo khoai, san...




+ Nhom thue phim chifa nhiéu sinh t6 v mudi khodng: rau xanh,
hoa qua...

—  Su can ddi ciia 4 nhom thye pham trén dugc néu 1d nha sau:

+ Can doivé protein: Neodi vigc cung cip ning hnomg theo i 12 trong khiu
phén dn d3 noi trén thi protein (chat dam) con cung cdp cho co thé cic
axit amin can thiét véi t 12 can doi. Thite 4n chifa dam dong vat 14 cic
loai thit, ¢, trimg, sita... Thic dn co dam thaye vt nha dau 46 toomg, ran
cil, qua... Do thitc 3n Protein cd ngudn gdc dong vat va thue vat khac
nhau vé chit hrong nén ti1é cin ddi trong khiu phin 3n cia tré giita dam
dong vt va dam thue vét nén 14 50% va doi vivi tré em thi cin thiét nén
cao hom midc trén vi nhu ciu cia tré cao hon.

+ Can doivé lipit: Lipit c6 ngudn gdc dong vit va ngudn goc thye vt Tilg
nay ciing nén & mic 50 /50. Hién nay nhiéu noudd cd xu huimg thay hoan
todn bang chit béo thuc vt (du dn) mé khong ding mi dong vat. Day
ciing 1 xu thé khong tot. Trong m& dong vat co chita nhiéu vitamin 4, D
md trong dau khong co.

+ Can ddi vé glixit: 14 thinh phin cung cip mbng luomg quan trong nhit
trong khiu phin in. Ghrdt co tir gao, dau, 46, neo, khoai, o qua co
nhiéu chit bot duime...

+ Can ddi vé vitamin: Vitamin tham gia vio nhiéu chire phan chuyén hoa
quan trong cia co thé. Cin cung cip diy dd cic vitamin tan trong diu
mi nhar viatmin A, D, E, K v cAc vitamin tan trong nudc nha B, C, PP...

+ Can ddi chit khodng: Cic hoat dong chuyén hod trong co dugc tién hanh
hinh thuémg nhér co tinh én dinh cia moi truémg bén trong cor thé. Cac
chit khodng cd vai tto cin bing toan kigm d€ duy tri tinh dn dinh do.
Cac chit khoang cin thiét cho co thé nhu canxi, magig, phot pho, selen,
natri... Cac véu td vi lrone it vai tro quan trong trong bénh sinh cia cic
bénh buén cd, s4u ring...

Hoat dong 2: Tim hiéu viéc té chudc dn cho tré mam non
. Nhidm v

Bing kinh nghiém ciia ban than ddng thei tham khio thong tin duéd
day, ban hiy xic dinh viégc td cnic dn cho tré mam non thé nao cho
thich hop?
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. Thing fin phdn hoi

Ché dé én v si bita dn cia £¢ mdm non theo Hing do 1or:

Ché d6 an cho tré tir 1 - 12 thing tudi:

Duiéi 4 thang: tré b me hoan toin theo nhu cin (Néu oo diéu kign, co
thé kéo dai dén 6 thing).

5— 6 thang: Biime + 1— 2 bita botloding + 1- 2 1dn mrdéc hoa qua

Tré 7— 8 thiang tdi: B me + 2 bita bot dic véi nhiéu loai thye phém (to
mdu bat bot bing rau o, trimg, siia...) + 2— 3 bita hoa qua nghién.

Tré 9 — 12 thing tudi: Bd me sdng, tdi + 3— 4 bita bot &ic két hop nhiéu
loai thuc phdm xay nhd + 2 — 3 bita qué chin.

Ché d6 4n cho tré 1- 3 tudi:

Tré 13— 24 théng: 56 bita 3n ciia tré tir 5 — 6 bita.

Van cho tré bl me véo bita phu hodc vio ban dém + 3 bita chao (doi vid
tré 13 — 158 thing, thei sian ddu lodng sau dic dan; Tré 19 — 24 thing
chuyén sang dn com n&t va com thudmg thay thé cho cic bira chédo + 2- 3
bita phu bing hoa qua hodc sita &u nanh, sita bo tuoi (200ml).

Tré 25— 36 thdng: S0 bita 3n ciia tré tir4 — 5 bita.

Tré an com, thed gian & nha tré, tré in 2 bita chinh va 1 bita phuy, s6 bita
con lai dn tai sia dinh. Thite dn bita phy cia tré cd thé 1 hoa qua chin:
chudi cam du &, dua hdu hodic banh, ché..., sita bo tuoi khoang 200ml.
Ché d6 an cho tré 3— 6 tudi:

Ché do 4n ciia tré 1a com thiime, hing ngiy tré duoe 3n 4— 5 bita, trong
dd 3n tai truémg mém non 1 bita chinh va 1 bita phuy.

Bita 4n sang va bita in phu budi chiéu c6 thé cho tré in mot bat chéao, mi
hodc pha, biin... (khoang 300mil).

2 hita com chinh cia tré: 2 bat con com + rau + thit hodc i, img... +
hoa qua tring migng (1 qua chudi tigu).

Trong ngay cho tré udng thém mit bita sifa bo tuod cd duimg (200 —
250ml).



*  Gidr dn aia B9 fai tnemg mdm non thee ede Ag 48t vé nhu edu vé niebe

cra e

Gitrdn cila tré tai trrémg duge bo i nha saw:

Ché do an Bita chinh Bita phu Bita chinh
Bot 9h30 11h30 14h
Chio 10h 12h 14h30
Com nha tré 10h45 14h
Com mau sido 10h45 15h

Pé d&m bao nang lhromg cho khiu phin in ca tré, bita trnoa cin dap img
khoang 30 — 50% ndng hiomg khiu phin; bita chinh budi chiéu cin dip
img khoang 25— 30% va hita phu chié¢m 5— 10% khiu phan.

Mgodi ra, trong que trinh chim soc dn udng cho tré c¢in dm bao dd nhu
ciu vé mrire cho tré. Hing ngdy hromg mide duoe dua vao oo thé qua con
dutmg dn va udng theo do tudi nhu sau:

Tre 3— 6 thang : 0,8 1,1 lit/ngay.

Tre 6— 12 thang: 1,1- 1,3 lit/ngay.

Tre 12— 36 thang: 1,3 - 1,5 lit/ngay.

Tré 4— 6 tudi: 2 lit/noay.

MNuére A dung moi hoa tan va din truyén cic chat dinh dudmg trong co
thé, vi vay cin dam bao dd nuérc cho tré. Thidu nudc sé lam tré chém lém,
khing thai duoc chit docrakhoi co thé...

Ceich 3 chiic én cho 6 tai cde nhém lém trong riedmg mdm non:

Chuan hi:

C6 mira tay sach bng xi phong, quéin 4o, dau tc gon ging, sach sé.

Tré thitc tinh tio, di tiéu, rira tay, lau mét, deo yém an.

Dung cu: trang nuire soi kit thia, bat dumg thire n, khdn lau tay, bin ghé
sap xip thuan tign, dep mat, yém in vi khdin 3n cia tré phai durc gist
sach phoi kho...

Chia thitc dn: Chia thite 4n ra timg bat, tron déu com va thire 4n méan, dé
viradm cho tré 4n ngay sau khi 3 ngdi dn dinh vao ban.
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+

Cho tré an:

Tré dn sita: co cho tmg tré udng.

Tré dn bot: Co xic cho 2 — 3 tré ciing dn mot hic.

Tré an chdo: co xic cho 3- 5 tré cing dn, cudi bita co thé cho tré lém tap
xuic dn vai thia.

Tré dn com ltra tudi nhd tré: moi ban xép 4 — 6 tré, bé tuxic dn cH sy giap
dir cia co, wanh dd vEi thire dn. Tré 16m tu xic dn, co nkdc nhi huimg
dan va dong vién tré in thém com.

Tré mau gido: Tré tur xic dn, co bao quat, haémg din, nhdc nhiva dong
vién, tiép thém com khi tré dn hét.

Trong qua trinh chim soc tré dn, co cb thé nmeg dan, giii thich them
cho tré nhéin biét cic nham thue phém, cac loai thire n... mé rong thém
hiéu hiét ciia tré vé dinh dudne va thare pham.

Sau khi an:

Tré lau nia tay, lau miéng, coi yém, udng mnyc sic miéng, danh chai
rang, di vésinh.

Co thu don nod 4n, bat thia, ban ghé, lau nhé, giat khan neit, khin an...

Hoat dong 3: Tim hiéu v& vé& sinh an toan thuc pham va
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phong chéng ngd doc thuc pham cho tré mam non

. Nhidm pu

Ban hdy néu cich vé sinh an toan thie phim va phong ching ngo doc
thire phdm cho tré mam non.

. Thong fin phen héi

Bdn bdo vé sinh an fodn thue phdm cho &6

Vé sinh an toan thue pham siif vi tri quan trong doi vii stre khoé oia con
ngréi. Dam bao vié sinh dn udng nham gitp co thé twinh dugc bénh tit.
Theo thong ké cia Bo Y té mrdre ta, nhiém Knin dudme ruot qua duimg
in udng la nguyén nhéin gy tt vong dimg thit hai trén 10 bénh c6 118 o7
VONZ cao ciia hirdc ta.

Vé sinh dn udng bao gdm 3 noi dung: dn udng day dd, hop li va sach sé.
An udng diy dd cic chét dinh duimg theo nhu ciu ciia tré tuy theo lia
tudi va can ddi theo 1 1¢ cic chat.



+ An udng hop L, diéu do: An nhiéu bita trong ngiy va déu siita cic bita,
tranh tinh trang no dén doi gop.

+ Ansach: Pam bio thie phim cd chét hromg v sach sé ngay tirkhiu mua
va s ché thitc dn. Ché bién d&dm bao vé sinh, yéu ciu dinh duime va phin
hop vivi ché dd an ciia tré theo iimg do tudi.

Dung cu ché bién thitc in cho tré phdi d3m bao vié sinh, cic dung &é niu
phai sach sé, cic dung cu chia thitc dn phai duge nhiing trang mrirc soi;
bit thia 4n cda tré phai trang nuic 501 trnodc khi dn.

Cho tré dn ding gidr, thire 3n nau chin ki, ndu xong cho tré dn ngay khong
dé lan, néu dé trén 2 sidr thi phai dun ham soi lai méd cho tré dn. Thitc 3n
phdi co nap hodc long ban ddy kin &€ tranh rudi, gidn, chudt... Thirc dn
dé i lanh khi hém nong cin dam bao s6i ci ving tung tim khai thiic
in, néu khongsé la diéu kign cho vi khuin phat trién nhanh.

Muérc udng phai dun soi, dé ngudi cho tré udng. Mric ngiy nao ding
xong phdi sic nra 4m binh dymg nuée, khing dé nuée hm cifu sé oay
nhiém khuin.

Phai rén cho tré co thoi quen ria tay truie khi dn, sau khi di vé sinh va
khi tay ban. An xong nhic tré sic miéng, chai ring, udng mréc.

Pé dé phong mot sd bénh dich dutmg tiéu hod cin cho tré tigm, uing
day dd, ding lich cic vac xin nhidm tao cho tré co kheing thé chi dong.

*  D¥ie higu aiangd dge thue phdm v cdch phéng trdnh:

— Ngo doc thue pham thieme xiy ra dot neot; mot hosic nhiéu neowtd mic,
co cac hidu hién cfa bénh cip tinh: nén mira, ia chay kém theo cac triéu
chimg khdc tui thudc vio noayén nhan nhiém doc.

— Ngd doc thue pham do nhiém vi khudn chiém i 1¢ cao va hay oip & cic
loai thuc phiam: rau, i, thit, tiimg sia... bi nhiém kngn.

— Ngo doc thuc pham co thé do bj nhiém doc tir cac chét gay doc cod trong
thire pham nhar: ndm doc, ci noc, mét coc, méang ding, sin ding... Noo
doc thue phidm co thé tit hao goi thue pham, kim loai néng, thue phim
qua han, bién chét... Ngo doc thue pham ciing co thé do cic hoa chit
bao vé thuc vit ngdm trén rau va cic loai hoa qua ciy trai duoce phun
khong ding quy dinh.

— Pé phong trdnh ngo doc thue pham, cin thuc hign cic bién phédp sau:

+ Khong sit dung cic thare phdm khi khong hiét 16 noudn ooc xait xi, dia chi;
Khing dimg cic thire phdm khing ob nhéin mac ding v hét han dimg,
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+ it dung noudn nuire sach dé ché hién thrc 3n.

+ Thitc dn, muére udng phai duge dun chin k.

+ Dung cu ca cic, bat thia dimg cho dn udne phai sach s, trang nuéc soi
trurdre khi diing.

+ V& sinh nhin vien nha bép, kiém tra sitc khoé dinh ki d€ tranh noued lanh
oAy bénh cho tré trong qua trinh ché bién v chia thiic dn.

1.4, KIEM TRA, DANH GIA

Sau khi hoc xong noi dung néy, ban héy tu minh kiém tra bing cich tra
led cau hoi va doi chigéu véi cic noi dung d3 cod cia fimg phén:

1) Ban hiy cho biét thé nio 1a khiu phin an.

2) Ban héy cho biét nhu ciu dinh duémg ca tré em mam non theo img do
tudi.

3) Ban hiy cho hiét ti 12 cin ddi cic chat trong khdu phin in ciia tré.

4) Ban hdy cho hiét ché do 4n va sd bita dn clia tré mam non theo timg do
tudi.

5) Ban hiy cho biét gitr n cila tré tai rudnme mam non theo cic do tudi va
nhu ciu vé mudc cia tré.

6). Hay cho biét cich td chiic dn cho tré tai cic nhom lép ttong mrdmg mém
nomn.

7) Ban hiy cho biét, d& dam bao vé sinh an toan thuc pham cho tré, ching
ta cin phai lam gi?

8) Ban hiy cho hiét ddu hiéu ctia ngd doc thue phdm va cich phong tranh?

NOi dung 2

TO CHJT GIAC NGU CHO TRE MAM NOMN

2.1, GIOT THIEU
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Té chite nend cho tré mém non theo timg dd tdila maot nhu ciu cin thiét
doi véi vige chim soc sie khoé tré em. Gido vién mam non cin hiéu rd
nhu ciu ned ciia tré theo timg do tudi va thue kanh td chite gidc nei sao
cho tré duoe dam bdo nhu ciu ngi 4 gidc, gidc ngh s4u, an toan trong
khi ng...



Co ché gidc noi d3 cho ching ta thiy, siic nei 1 mot trang thdi e ché
cila v ndo gitip dam bao cho hé thin kinh dugc nghi ngoi sau mit théd
sian mmeg phén kéo dai mét moi. Tré thidu neil sé quay khac, it chiu choi
va hoc. Tré ngid dd gidc khi thitc déy sé cd trang thdi thin kinh nmg
phin tich cuc, givip tré vui choi, hoc tip thoa miai dat yéu cau.

2,2, MUC TIEU

Hoc xong noi dung nay, hoc vién cing cd ki nhimg kién thite 43 dooc
dao tao vé vé sinh hé thian kinh tré em.

Gitip hoc vién thue hinh tot cong tac td chite ngi cho tré méam non.

Hoc vién co thai do ding trong vige td chite neid cho tré mam non d€ vén
dung vao thuc tign chém soc— gido duc tré.

2.3, HOAT BONG

Hoat dong 1: Tim hiéu nhu cau ngd cua tré mam non

[

Nhidm v
Cécnhom thio luin va chi ra nhu ciu nen cila tré mam non.

. Thing fin phdn hoi

Bén chdt wi co ché aia gide ngi:

Ban chét ciia gidc ngi:

Mgt 1a nhu ciu sinh li cia co thé, nhdm phuc hbi lai trang thai binh
thuémg cia cic té bao thin kinh tung vong sau mot théd sian thie dai
cing thing, mét moi. Péi véi tré, khi tré thite cic té bao thén kinh cia tré
hoat déng tich cuc nhime con yéu varit dé cing thineg, mét moi. Vi vay,
can td chirc tot sidc nend nhim phuc hoi trang thdi thian kinh va bao vé
strc khoe cho tre.

Trong théi gian ngn, cic co quan va hé co quan cfa co thé nhar ho hép,
tudn hoan sé lam viéc it hon, ttung tam diéu khién van dong hdu nhnr bi
irc ché. Trang thii nay ciia oo thé ddm bao cho sy khoi phuc lai kha ndng
lam viégc di bi igu hao.

Co ché sidc noi:

Cor ché sidc ngt duoc thinh lap nhar sau: Khi lam viée mét moi kéo dai va
cing thing, té bao thin kinh s& mét moi va suy kiét, tham chi co thé bi
ton thuong hodc bién loan tram trong. PE ty v ching ki su mét moi va

93



suy nhuye ca cic té bao thin kinh, trong vo nédo sé phét sinh qua trinh
irc ché. Qua trinh nay lan réng din khip vo nio, xudng dén cic phin
dudi vo va gidc ned bit ddu. Nai cach Kixie, co sir cia gide nen 13 hién
turgng lan tod cia qud trinh e ché, lan rong trong toan bo vo ndo va cic
phan dudi vo.

Cdcnhdn &3 gdynén gidcngh:

Hoat ddng thién bién van hod cia cic ving phén tich quan trén vo néo
lam giam sat kha ning lam viéc trén cic ving 4o, lam cho cic ving do co
xu nrémg chauyén sang iic ché. Su e ché dién ra tnnée hét & cic co quan
phén tich vin dong va ngdn ngi.

Loai trir kich thich bén trong va bén nzodi, lam giam truong luc cia cac
té bao than kinh, chuyén no sang trang thai tre ché.

Gidc ngil con 1a két qua cila qua trinh phan xa ¢d didu kign dua trén tac
nhin 14 theéd sian va ché do song cia con noudi. Gide nei duoe 8y dung
dua trén su xen ké déu din va ding ki han cta hoat dong ban ngéy va su
nehi nooi noimg hoat dong ciia ban dém, kém theo motso tac ding quen
thugc bét di bat dich ciia su chudn hj di ngil.

MNhar vy, dé phuc hoi kha ndng Fam viéc ciatré, cin td chire cho tré nghi
neoi hop li @8 dam bao tot sidc ned cho tré. Nehia la tao diéu kién cho tré
ng1 il thed gian.

Nh cdu ngrt ciia 26 theo Ao 1ot

MNhu ciu ngii cia tré phu thudc vao hira tudi, trang thai sire kKhoe va dic
diém hoat dong ciia hé than kinh ciia tré. Poi vii tré co sic khoé va he
than kinh phit trién binh thuémg, nhu cau ngi cia tré trong mot ngay
theo tudi nhu san:

Lika tudi S6 lan ngii Thdi gian

(thang) (ngay) Ngay Pém Cangay
3 dén 6 thang 4 7h30 9h30 17h
6 dén 12 thing 6h 10h 16h
12— 18 thang 2 4h30 10h30 15h
18— 36 thang 1 3h 10h30 13h30
36— 72 thing 1 2h 10h 12h
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Poi vivi tré o sifc khoé va thin kinh yéu, cin tao diéu kién cho tré noi
nhiéu hom nhimng tré khac tir 1— 1,5h.

Viéc kéo dai théd gian ngi cho tré duwc thye hign bing cich cho tré di
neil siom hon va diay muon honso vid tré hinh tharéme,

Pé hinh thinh & tré thai do tich cuc ddi vid qua trinh ngd, cin cha ¥ dén
phuong phép t6 chire gidc ngi cho tré.

Hoat dong 2: Tim hi€u viéc to chiric gidc ngtl cho tré mam non

. Nhigm vy
Ban hiy néu cic phuomg phap td chire gific ngii cho tré mém non.

b. Théng tin phén hot

*  Phuong phdp 6 chite gide ngii cho &6 mdm non:

— Muc dich: Tao diéu kign cho tré ngii tot, nehia 1a gitp tré neid nhanh, sau
va di theri gian can thiét.

— Cachuirc tign hanh:

+ Buire 1: Ve sinh trurdre khi ngnd.

Truére khi neid, cin vé sinh phong ngn va vé sinh i nhan cho tré.

s Vésinh phong nei: nhim loai tnr cic Kch thich bén ngoai sitp cho cic
té bao than kinh chuyén dan sang vc ché. Do viy cin dam bao cac didu
kign sau:

Ché do khong khi: khong khi trong Fanh siip tré nei neon. Cin cif vio
thed tiét viing mién va mia ma can co ché do vé sinh thong thoang khi
phii hop. i dong phong nel phai duoe vé sinh va thing thoang khi
toan phén, trudre khi don tré vao phong net 30 phiit cin dong cfra; mé
cita sd trén trong qua trinh tré nen va dong cita 30 phiit trudec khi tré thitc
day. Mira hé cin tién hianh vé sinh phong noi két hop thong thodng khi
tir nhién va nhén tao. Pam bao phong ng 4m ap vé mia dong va thodng
At vé mua he.

Ché d6 dnh sdng cling gop phin quan trong trong viéc chim soc siidc
ngil ciia tré, dnh sang thich hop sé gitip tré ng nhanh. Vi vay, cin giam
4nh sdng trong phong nod khi tré 43 chudn bi di nond. S dung rém co
maAu toi.

Trang thiét hj trong phong ngil cia tré phai phi hop theo do tudi. Ding
sinimg cd dinh cho nhim lép co phong ned riéng; shwmg oip hay
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sinimyg riéng dimg cho lép hoc khong cd phong nei cd dinh. Noodi ra
con chudn bj chin mong cho tré phi1 hop theo mua. Gai cho tré nho cin
mong va mém, kich tharére phi hop (30cm x40cm).

s V& sinh cd nhan cho tré tnudre khi nett nhim tao cim gidc thodi mdi, dé

chiu cho tré khi ngii, hinh thénh phén xa chuin bj ngii, Bim cho giic ngi
cila tré dén nhanh hom. € gido cin td chiic cho tré di tiéu vé sinh thrde
khi ngil mét cach tt tu, nén nép, tranh su go b, ép budc, tao cho tré co
durore cim giac tim li thodi mai, iy nguyén, tich cuc.

Pé tao cho tré cod gifc ned nhanh, trang thai than kinh thodi midi, yén
tam, truére khi ngni khong nén td chire cic hoat dong vin dong qua khich,
nghe chuyén noi dung khong thich hop, 4n udng qua nhiéu, dic biétla
co chit kich thich.

Cin cif vao thed tidt, nén cho tré neic quén do thich hop véi nhiét d6 bén
ngzodi va kha ning chiu dung cia time co thé tré. Quan do cia tré mic
phai mém mai khéng séy kho chiju cho tré.

Budre 2: Chim s dc gidc ngn ciia tré.

Iuc dich: Tao diéu kign cho gific ngii ciia tré dién ra nhanh hon, tré ngi
sdu hom va di thiéd gian.

Céch tién hanh: Gido vién cin co mEt thuime xaryén trong phong tré ned
dé theo déi qua trinh ngil cia tré: nhu tu thé, nhigt do, do dm, khong khi
va dnh sdng, téng dn va x1 i cic trudmg hop cén thiét xay ra trong gidc
ngua cua tre.

Pé gip tré ngi nhanh va sau, cin cho tré ng ding théd gian nhat dinh
trong ngay. Viec cho tré net ding oitr sé tao diéu kign hinh thinh phan
xa ngn co diéu kiégn theo théi gian, lam cho vige chuyén trang thai tir
Img phén sang irc ché dién ra nhanh hon v hoan thién hon.

Tu thé ng cila tré cin duge ton trong, tuy nhién do hé xarone cia tré con
yéu nén khong dé tré nam mot tir thé qua liu. Cha ¥ khong nén cho tré
nam s4p, Op met xudng wii, trimm kin chan 1én mét vi dé gay negat thd.
Cho tré nghe hat i hay nhac nhe co tac dung lam cho tré ngnt nhanh
hon, nén duoc Ep lkai thuémg avén. Nii dung nhimg bai hat rm ém diu,
co nhip digu vo vé lam cho tré nhanh di vio gidc ned.

Theo déi khing khi trong phéng khi tré ngi, cin diéu chinh thich hop,
néu thiy nhiét do thay ddi cin cho ré dap thém chin hodc bo bét chin.
Giit gin yén tinh noi tré ned.



+

Budre 3: Chamsac tré sau khi ned.

Iuc dich: Tao cho tré cm giic thodi mai, dé chiu khi thie dby, nhanh
ching chuyén thin kinh sang trang thai nme plein.

Cach tign hanh: Chi thic tré déy khi tré d3 ngt da gidc. Do vay, cho tré
thire day khi phan lom sd tré trong lop & tu thie day. Mudn cho tré duoc
neil da cin cho tré yéu di nei sém hon va thite ddy muon hon. Sau do td
chirc cho tré vé sinh ¢a nhén mot cich trit iy, nén nép, cho tré van dong
nhe nhang v dn hiia phu.

2.4, KIEM TRA, DANH GIA
1) Ban hiy cho biét ban chét va co ché cia gidc ngi.
2) Ban hiy cho biét nhu ciu non ciia tré theo do tudi.

3) Ban hidy cho biét phurong phip to chire gide ned cho tré mam non.

NI dung 3

TO CHJT VE SINH CHO TRE MAM NOM

3.1, GIOT THIEU

T chite chim soc vé sinh cho tré mam non theo timg do mdi la mot yéu
ciu khong thé thiéu trong chim soc stic khoé tré em. Rén cac thoi quen
vé sinh ¢4 nhan nha nia nit, nia tay, &nh chai rAng, tim goi hing neiy
cho tré Ia mét vidgc 1am ma moi mét gido vien mém non tiégn hinh mot
cich thuémg xuyén déu &in va thuin thuc. Tré duoc rén thoi quen v
sinh tir bé, sé cd mot nép song vé sinh vin minh hoi nhép vid x5 hoi va
cong dong; tao cho tré nhiédu tu tin trong cudc sing.

3.2, MUC TIEU

Bai hoc gitip hoc vign ciing cd, 6n lai nhimg kién thire 43 duoc dio tao vié
vi sinh tré em, vé sinh ca nhén, vé sinh mai tme.
Giap hoc vién thuc hanh tat cong tic td chire vé sinh cho tré mém non.

Hoc vign co thdi db ding trong vide td chire vé sinh cho tré mam non dé
vén dung vio thue tién cham soc gido duc tré.
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3.3, HOAT BOMNG

Hoat dong 1: Tim hiéu théi quen vé sinh cda tré mam non

[N

b

Nhidm vy

Ban hiy cho hiét thdi quen vié sinh cila tré nhu thé nao?

Théng tin phdn hoi

Thoi guen v@ sinh duoe hinh thanh tir ki x30 v@ sinh. Ei x30 v@ sinh la
nhimg hanh déng hy dong hod nhung trong qua trinh hinh thinh nhat
thiét phdi co su tham gia cila ¥ thite. Trong qua trinh thue hign, K xio
din duoc ciing co v hoan thién. Thoi quen thuemg dé chi nhime hianh
dong cfia i nhan duoe dién ra ttong nhimg diédu kién dn dinh vé thed
sian, khong sian va quan hé x3 hoi nhit dinh. Thoi quen ¢ noi dung tam
li én dinh va thutmg gin vii nhu ciu ca nhéan. Khi & trd thinh thoi
quen, moi hoat déng tam li trér nén cd dinh, cin bang v kho loai bo.
Thoi quen vé sinh duoc hinh thanh trong qua trinh thuc hién cac thao
tic v sinh i nhén cia tré tr cic K 5o vé sinh thue hign hing ngdy. Do
vy, chilng ta cin tao ra nhiing tinh hudng, diéu kigén én dinh dé gitp wé
hinh thianh thdi quen nhan cach tot.

Moi phim chat nhan cich cia tré duge hinh thinh, phét trién trong
nhimg diéu kién dn dinh trén nén tng thoi quen.

Hoat ddng 2: Tim hi€u ndi dung gido duc thoi quen vé sinh
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[N

b

cho tré mam non

Nhigm vy

Hiy néu nhimg noi dung giao duc thoi quen vésinh cho tré mam non.
Théng fin phdn hoi

Vé sinh i nhan tré 1a mot noi dung cin thiét cin phairén cho tré co thoi
quen neay tir bé dé sau nay khi lém lén, thoi quen tat nay sé mang theo
tré sudt ded, ginp tré sdng khoé manh, cd nép sdng vin hoa vé sinh vin
minh. Cic noi dung vé sinh ca nhan bao som:

Thoi quen nia mdt.

Thai quen nia tay.

Thoi quen danh chai ring.

Thoi quen chai toc, zoi dau.

Thoi quen tim .



— Thoi quen méic quin o sach sé.

— Thai quen ddi mii non.

— Thoi quen di sidy dép.

— Thoi quen di vé sinh ding noi quy dinh.

— Thoi quen khac nhd v wit rdc ding noi quy dinh.

Hoat dong 3: Tim hi€u cach td chic rén luyén thoi quen vé
sinh cho tré mam non

2, Whidm vu
Hiy néu cach td chite rén luyén thoi quen vé sinh cho tré mém non.

b. Théng tin phén hoi

¥ Reén thoiquen rmia mdfcho Bé:

— Tré cin nam duroe tai sao can phai nda mat (Bida mét sach, mit dep, xinh
dep, dang yéuva khong bj bénh...

— Liic ndo can rira mat: Khi ngii diy, khi di ra ngoai vé bui ban, khi
méit bén...

— Cach nra mat: Bia trufre nhime noi cin gitt sach nhéat rdi dén vimg ké
tidp. Dung khan gidt sach thdm nudre, vat rio, trai khin lén ban tay phai
roi ding time goc khin lau timg bo phén cia mét. Dau tign 14 hai khoé
mit ra dudi mét, sOng miii, miéng, trin, hai ma va cim. Sau do it khin,
lau lai cd, gy, vanh tai hai bén.

— Doivivi tré bé, tré nha tré, co gitp tré na va lau neit, dén cudi di nha
tré co huéimg dén dé tré trlam.

— Pdivid tré méu giao, oo day tré hir dong tic md phong theo mau, sau khi
tré quen thi chuyén sang cho tré ty nira. Sau khi nra méit xong, cin gigt
khan vt kho, giii phing, phoi 1én gia duéi anh néng mat tred gidp digt vi
khudn. Trong tudn ludc khin cho tré it nhat hai lan.

¥ Rén thoi quen ria fay cho fré:

— Piéu du tien, chilng ta cin siane oiai dé tré biét tai sao phai nia tay
sach: tays& mo, cam nim nhiédu do dime vat dung cd chia nhiéu bui ban
va vi khudn, néu khong nia tay sach vi khudn sé x4m nhép vao thiic an,
mrérc udng qua tay hin sé giy bénh cho co thé.
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— FKhindo cin nia tay: Khi tay ban, tnrére khi 8n, sau khi di vé sinh, sau khi

choi...

Cach na tay: Can huimg d&n tré timg thao tic tir khau chudn bi x8n cao
tay 4o, lam udt hai ban tay, xpa x4 phong vao hai long ban tay, dimg long
ban tay phai cudn cha lén mu ban tay trdi v cic ngon, sau dd ding long
ban tay trii cuon cha lén mu bén tay phdi va cic ngon. Sau do ding cic
ngin ban tay phai K vin timg ngdén mit cia ban tay trai. Sau do ddi bén
diimg tay trai ki img ngon tay phai. San khi & ki xong ngon tay, chum
nédm dau ngon tay phai K co long ban tay trai va chum nim diu ngon tay
trai ki co long ban tay phai. Sau khi ki xong, x3 nude rira sach x4 phong,
vay tay, lau khé bang khin kho.

Poi v tré nha e, co Bam giap tré va dén cudi tudi nké tré oo nrimg dan
dé tré tu Bim. Poi vid tré méu gido, oo day méu 38 mé thao tic mo phong
quen roi hréme dan tré tynira.

Rén thot quen danh chdi rdng cho fé:

Gido vién cin giang giai cho tré loi ich cda viec danh chai rang: Nhim
hao vé ring khong hi thare dn bam cin m hong men ring by sdu ring,
nhiém tming viém loi v trinh duge nhiéu bénh cho co thé.

Khi ndo cian dinh chai ring Neay sau cic bifa dn, tnrtre khi di ned va sau
khi ngn1 déy.

Cach chai rang: Nhing nuée tham wit ban chii, 14y thude dinh ring len
méit ban chii, ngurn mrée stic miégng. Bat ban chai chéch 30— 45 d6 rén
mit ring tmrée, chai xoay tron time vimg mét fng sau 4o hit xmong vii
hém trén va hit nguoe 1én vii ham dnivi givip cin bém cia thiic dn long
rod ra khoi cac ké ring. Tuong tu, chai nedt trong ring ciing dinh xoay
trom va kéo hit 1én vid ham dudi va hit xudng véi him trén. Doi vii mat
nhai, dua ban chai di lai vuong sdc vii mat ring, hét ham duéd xoay len
hém trén. Sau do sic miéng thit ki cho hét x3 phong. Ria ban chai va
vy kho, cim nouoc long ban chai lén trén € mréire khong dong Bim dm,
moc long ban chai. Binh K 3- 6 thang thay ban chai mét lan, trinh ban
chai xo toe 1am chot loét 1o ring gy nhiém tming.

Rén thoi quen chdi tic, go1 dee cho 6

Co pido phai miai thich cho tré hiét tai sao phai chai toc: Gigp toc sudn
murot, sach sé vé sinh, lich su.

— FKhindo cin chai toc: Khi ngi day, torére khi di choi, ra dudme...
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— Cach chai toc: Tay phai cim luoe, chai ré ngoi, sau dd ding tay tréi chin
giit toc phia bén chira chai dé chai lan lugt timg bén. Pdi vii bé trai, toc
nein nén chi cin chii suon 13 duoe nhimg vid bé gdi, toc dai nén cin
chai sudn, sau do him hodc buéc gon dé toc khong roi.

Khi ddu bin hodc khi tim nia hing ngiy, cin goi ddu cho sach md hoi va
bui ban. Hang ngay tré hay chay nhay dia nghich, mo hoi bét toc, vi vay
can dugc tim goi cho sach sé. Vi tré be, phai bé tré ndm ngra goi dau.
Doi nhe muére tham uit toc, xoa xi phong, chi nhe, sau do x3 mudc sach
x4 phong roi lau d4u kha cho tré.

Vi tré miéu giao, co thé 3 ndm ngia lén shé goi dau hodc ngdi cii thip
doi tham wét mrére rdi xoa x3 phong va K co cho tré. Khi thay duoc thi x3
mrérc vo sach xi phong. Lau thét kho ddu cho tré bing khéin khé tranh dé
tré bi nhiém muirc kéo daisé bi cim. Chai the sudn va say kho toc cho ré
nhit 4 nhitng viing niii cao, mua dong, co nhiét do thap khi trod lanh.

¥ Rén théi quen tdm mia hdngngdy cho tré:

Pray B mot thoi quen vé sinh tdt cin duoc rén cho tré ngay nr hé. Nhidu
bé lic nho it duoce chim soc vé sinh tim nta hang neay nén khi lén lén
tré kho thich nghi viéi viéc tim nra hing ngiy.

— Cén gidng giai cho tré hifu tim ria hing ngdy giip co thé sach sé, da
sach oiiip co thé sang khodi dé chiu, noudi khong bi md hoi gay miti
kho chiu.

— Tam cho tré hing ngdy vao budi sdang hodc budi chidu huy thoi quen cia
tré. Thudme thi véi tré 1om, cin tim vio cudi chiéu khi bé chod, mo hoira
nhiéu. Con ddi vii tré bé, cd thé tim vio budi sang sau mot dém dai bé
neii, b nhiéu, di tiéu nhiéu; cin tim thay quéin 4o tao cho tré mot nedy
mii thodi mai dé chiu.

— Cach tim: Véi tré bé dudi 1 tudi, khéiu chuin bj can pha nuic vira &m,
chudn hi quén o, khdn lau va cic dung cu nlnr chiu thau, muée sach, x4
phong. Khi tim, nguii 1ém bé tré ndm ngia, doi nhe muire goi dau cho ré
tnurére. Sau do6 tim déan dén than, ndch, 2 cinh tay, xudng nouc g,
mong, dui, chén. Doi miée, xpa nhe » phong K co cic nép gdp nach
ben, khngf tay, diu gdi gitp bong cic té€ bao da chét (ghét). Sau khi ki co
xong, doi mréc sach todn than, €6 thé cho tré ngdi vao chau thau nlnmg
chil ¥ co tAm 16t cao su trinh tré hj ngi ot do tron.

Poi vivi tré nha tré, khi tim cho tré ciing lam dd cic khau tir chudn bj
murire tim dén do dimg khin tim, x3 phong, quén do sach cha tré... nhar
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ddi vivi tré hé. Tuy nhién tim cho tré 16m co thé cho tré ngdi vao chiu hay
ngoi & ghé thip tign cho vigc thao tic ciia ngudti tim. Lan hogt doi nhe
murire sau d6 xpa xi phong i K co time phin co thé cho tré. Khi K co
xong, dii nuoc na sach x3 phong, Ding khin khé lau kho toc va toan
thén, cho tré mic quin 4o sach, chai toc. Viéc vira tim vira noi chuyén
trao ddi vii tré thing qua théi sian tim, lam ting oemeg thém neon neit
hay kién thitc cho tré 1 mot viéc lam cin thiét rit cin cha v.

Poi vivi tré mAu gido, vigc tim ooi lic ndy d4 dan thanh thoi quen. BEé
chuin hi cho tré di tim, viéc chudn bi nuic tim phi hop vii nhiét do
theo mia cin duoe quan tam. 6 dimg khin kho, quéan 4o sach d€ thay
duoe treo vao noi quy dinh sin. Xa phong, ddu ooi, Khéin tim cin duoc
dé vao noi cd dinh &€ tré dé thay dé lay.

Tuyét ddi chi ¥ khi tré tim & 1émp, phai luon co mét co gido, co thé cho oé
trai tim truée, e zdi tim sau hodc ba i thanh hai khu tim rigng cho
tré. Nén phong tim chil ¥ khong 38 qua trom, cd thé 3 16t tim tham
nhira chong trom vi tré tim co nuére sé rit trom dé nod giy chan thaons.,
Tam xong, cho tré lau kho ngdi todn théan bang khin khe, co thé giip
tré lau ngody tai bing tim bong kho tranh nuére vao tai.

Iviiia hé viing hién cd thé cho tré duoc di tim bién nhung phdi cb chame
hay ngnii lim di kém.

Rén thoi quen mde qudn do sach s&:

Can giai thich cho tré 13 hing ngay cin thay mdc quén 4o sach dé hé
dugc sach sé thom tho.

Thay quan 4o sach sau khi tim, khi quan do ban, bj uit...

Cach thay quin 40:Vii tré be, nordi lém thay cho tré; ddi vad tré cudi tudi
nha tré, cin huime dan &€ @é tu thay. Quin 4o dimg cho tré nén I soi
vai bong mém dé hat mréee, tham md héi. Quan do cho ré dudi 1 tudi
cin may kit duemg nep ra nEit ngodi dé tré khong bj com, co triy da tré.
Ciic 40 nén cho cii bén khi tré 1iy khong bi com dau. Dai vid tré lém,
quan 4o cin may vira, kidu cich dom gian nhamg bat mét, hinh thie hip
dan tré. Quin 4o mia dong diay hon dé dam bao oift 4m co thé mé.

Reén thot quen ddimii non:

Pay 1 mot thoi quen tot dé giit gin stc khoé cho tré. Co gido can giang
oidi cho tré: doi mil non gitp oé wanh durce ning, mra khong lam cho
dau va co thé bi dnh huimg cda ndng mua dé bi bénh.



C4n doi mii non khi di ra neodi tréd ndng, mmea.

Mon mii cia tré can 48 treo vao noi quy dinh dé thiy dé 14y, Khi tté ra
ngodi, oo phan xa ddi mii non va tr dong 1&y mii nin doi. Khi vé nhic tré
treo miivao noi quy dinh.

Aeén thot quen df giay dép:

Can rén cho tré di gidy dép d€ bao vé doi chan. Ching ta biét fing trong
bui dit cH rt nhiéu timg giun s4n va du ing giun s4an. Khi co diéu kién
thuin loi, 4u tring giun san sé chui qua 16 chan long cia da dé vao co
thé. Mat khic di sidy dép tranh cho tré khong bi triy e khi gidm phai
manh chai, gai nhon, 501, da...

Khi ra khoi givémg chiéu, tham dém tré can phai di gidy dép dé giit sach
va dm doi chan.

Giay dép cia tré nén mém, chic chin, néu di gin thi chi cin dép khong
co quai hiu nhimg khi di xa va hoat dong, cin cho tré di dép cd quai hiu
hodc giay vai vita chén dé tré dé chay nhay, hoat dons.

Thot quen df vé sinh ditng not quy dinh:

Pay la mot thoi quen can duoc rén cho tré ngay tirnhimg thang dau tién,
tré di vé sinh ding gitr sé tao sy chii dong cho tré trong hoat dong va
khong anh hiimg dén ngrd khac.

Cach td chic cho tré di vé sinh: Nhimg thang dau, cin thp xi cho tré theo
theri gian d4 dinh. P vid tré 1ém hon, cin tip cho ré di bo vio budisdng,
cd thé & nha hodc tai lép. Tré bé saukhi di vé sinh xong, cin lau nia cho tré
sachsé. Tré Iém hon, cin hiéme din tré ding gidy mém lau sach va bo gidy
ban vao thimg dumyg gidy ban. i vii tré Ira tudi ma sido, cin hhémg din
cho tré hiét di vé sinh tiéu tién, dai tign ding noi quy dinh, trai rigng, gai
riéng theo cic bifu fuomg rére o cic phong vé sinh.

Pé tao cho tré co thoi quen vé sinh ding nén nép, thid gian diu, nén
nhic tré dén gidr cin di vé sinh, sau quen din tré sé ty di. Cin nhic ré
sau khi di vé sinh, cin x3 hodc doi nuée cho troi phén va nuie tidu. Day
ciing I mot thoi quen cin duoce rén cho tir tré firnho.

Thoi quen khae nhd vé viit rde dring not quy dinh:

Bray I mit thoi quen it duoc nerdd 1ém chi ¥ nén it rén cho tré. Viédc khac
nhd bira bii I nguyén nhin gieo ric vi tiing vao khong khi lam lay bénh
cho nouei khdc. Ciing tuong tu, gidy rdc bin ciing cin duoe gom vao noi
quy dinh nhim tranh lay lan bénh tat.
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Pé tao thoi quen, cin nhic tré khac nhd vao nha vé sinh rdi x3 nuire doi
sach; doi vii rac thi bd vao thimg rac co ndp day.

Hinh thinh cho tré nhiing thdi quen vé sinh ca nhén tot B tao cho tré co
su iy tin trong cudc song va sin sang hod nhép vid thé gidd vin minh

hién dai.

Hoat dong 4: Tim hiéu moi trudng s6ng cda tré mam non
. Nhigm vy

Ban hiy néu méi truémg sdng phi hop cho tré mém non.

b, Thong tin phen hoi

L
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M1 frame khing Khinet ié sing

Moi tmrime khing khi noi tré sdng oo anh huimg true tiégp dén su phat
trién va trang thdi sitc khoé cta tré. Khi khong khi bj 6 nhiém, hoat dong
cila cic co quan bé phin trong co thé déu bj anh huime.

MNhu ciu vé khong khi trong Einh cho tré Jarit cao, vi co thé tré dang lém
va dang phat trién nhanh trong diéu kign co quan ho hip chnra hoan
thién: 16ng nguc chua phét trién; co ho hip véu; hiomg khi qua phdi thip
nén hiéu qua trao ddi khi thap.

Hoat déng cia tré luon Bm cho nhiét do, dé Am trong phong ting cao,
nhiéu thdn khi nén dé gay hai cho co thé. Vi vy, hing neay khong nén dé
tré trong phong qua liu ma cin luén chuyén cho tré duoc ra hoat dong
ngodii trd thay ddi khoneg khi.

Trong nhimg neay hé oi bide, cin co quat dé thing khi nhén tao cho
phong tré nhung khing nén dimg quat tran toc do cao sé am tré dé hi
bénh, nén ding quat gin tuiémg hay quat cay tdc do trung hinh. Mot sd
noi co diéu kién co thé ding diéu hoa cho tré nlhumng khong dé nhiét do
thép duii 25° va ciing khing dimg kéo dai ma dimg ngit quiing 2 gi¢r. Co
oiAng tin dung khong khi tu nhign ngodi tréd cho tré I tot nhét.

Pé d&m bao co khong khi sach thodng trong phong tré, lép hoc cin quét
lau san, mé thong thoang phong tré trude 15 — 30 phiat khi don tré.
Poi vii phong sinh hoat cfia tré st dung nhiéu chirc ndng thi sau cac
hoat déng cin cho tré ra ngoi, quét lau sach tmrée khi cho tré vao hoat

diong mii.



P ding, ban shé ké td cin dugc lau hing nejy bing khin dm. Tran nha,
cita s6 va cifa ra vao cin quét lau hing tudn tao khong khi trong lanh
trong phong tré.
Cac tranh anh, ciy xanh trang tri trong phong tré phii duoce lan bui
thudng :avén.

¥ 1@ sinh nisoe:
MNuére ding cho sinh hoat va 4n udng trong tnéme ném non tot nhat 1
mrirc mady. Noi ndo khong oo nuéc méy o thé ding nuire gigng khoi,
signg khoan hodc mric s6ng sudiao hd nhung phai duoc loc bing bé loc
co 3 lép: s0i, cit vang min, da s0i. Co thé d& bé loc ngang hoic bé loc
dimeg. Cic dung cy, gigng nuire, phii co rép day dim bdo an toan, tranh
mudi sot xuat huyét dé trimg Ey lan bénh.
Muére cung cip cho sinh hoat va 3n udng cho tré tai truémg mam non can
dam bao dat tir 75— 1590 lit/tré /ngay.

¥ Vg sinh xitlf rdc thdi, chdt thdi trong frremg médm non:
Vé sinh 7 li rac thii v chat thai trong rémg méam non réit cin dam bao
diing theo quy dinh cia Bo Yté.
Ric thai phai duge gom vao thimg co ndp day, cudi nedy phai da dd vao
thiing ric cong cong dé oit vé sinh chung. Noi ndo khong co a7 i rac
cong cong can dao hd chon ldp s4u tranh 6 nhiém.
i1 li phan va mude tifu oda tré cin co nha vé sinh. Tot nhét 14 sit dung
hd x tir hoai, néu khong co didu kién co thé dung ha x tham doi mréc
hodc hd xi kho ldp d4t bot, voi, tto, tranh cho rudi nhing cr tm 42 mimg
sinh s6i phdt trién oAy bénh dich.
Thure hién nghigm tic lich vé sinh hing ngiy, hing tuin vi hing quy,
hing ndm cia truémg 1ép mém non theo quy dinh.

3.4, KIEM TRA, DANH GIA
1. Ban hiy cho biét thé ndo 1a thoi quen vé sinh.
2. Ban hiy cho hiét nhimg noi dung vé sinh ci nhén tré.

3. Ban hédy td chitc cic hoat dong rén thoi quen vié sinh i nhén cho tré
INAm non.

4. Ban hiy cho biét ndi dung vé sinh méi truémg song cho tré méam non.
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NOi dung 4

CHAM SOC TRE OM

4,1, GIOT THIEW

Tré em chiégm t 12 1ém trén thé gitd, 4 12 tré em d&4c bigt cao & cic mric
kém va dang pleit trién. Ti 12 bénh tit ciing nhu t vong ciing cao hon
ngudti lém. Tré em thuémg hay mdc cic bénh truyén nhiém, cic bénh
nhiém khufn, cic bénh coi xirong, suy dinh dufmg. Hiu qui cia bénh tht
dé lai anh huimg dén hign tai va hrong lai I dai cia tré. Trudmg mém
non 1A noi tip ttung tré, vi thé viéc chim soc va dé phong bénh tit cia
tré vii cling quan trong

4.2, MUC TIEU

Moi dung nay gitp hoc vién cing co lai mot sd kién thire vé phat hign tré
om va cach phong tranh mot sa bénh thréme o3p.

Giap hoc vién thuc hanh tot viéc chim soc va theo dai khi tré bj om.

Gitip hoc vién c thai do tot trong viéc chim soc va theo dbi tré dm.

4.3, HOAT BONG

Hoat ddng 1: Nhan biét cac dau hiéu é 6m va cach cham

sOC tre
Nhidm vy
Hay cho biét cic ddu higu tré dmva cich chim soc tré.

b. Théng tin phém hoi

L
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MGt s dee hidu sty nhdn BISE 8 dm

Khi don tré va chiam soc tré trong ngay, néu thiy tré co su khic thuimg,
phai theo déi tinh hinh sirc khie cia tré mot cich cin thén. Co thé wé
st nhe vi nguyén nhéin ndo do hodc do tré kém in, kém choi sau khi dm
day. Néu nghi nger tré méac bénh tmuyén nhiém nhuséd, ho i, cim, thaf
diu... hodc 50t cao do vigm duémg ho hap, viém phdi... phdi dua tré dén
phong ¥ té cia tnme hodc dua tré di kham & co sir v té gin nhat, dong
théd bao cho bd me don tré ngay.

Phdt hign ¢ sot cao vd chem soc Khi 56 bi sit cao:
Pé xic dinh tré cb sot hodc sot cao hay khong, phai do nhiét do co
thé tré.



Cach do nhiét d6 cho 6 C6 nhidu phuong phap do nhiét do cho tré
nhimg thing dung nhkét 13 phuong phuenmg phdp cip ong do nhigt do &
mach (co oido cim diu dng nhiét ké va vAy manh cho téi khi cot thuy
ngian xudng dudi vach 35°C. Sau d6 co bé tré vio long, cim dng nhigt ké
trén mot tay va nhéc cinh tay tré lén d&it ong nhiét ké vao nach tré, it
nhiét ké trong 3— 5 phit, 14y ra doc nhigt do: vét thuf ngén 46 dang dén
vach chia do nio thi d6 1a nhiét do tré sot.

Bdnh gid: Binh thuémg nhiét d6 co thé tré la 36,5 — 37°C. Khi nhigt do
ting trén 37 — 37,5°C 1A ré 50t nhe; tir 38,5°C dén 40°C 14 tré 50t cao. Dau
hiéu s6t ciia tré cho thay co thé la diu higu ban dau cia mot sd bénh
nhiém kKhudn, siéu vi trimg hodc do cim néng, mét nudre, hodc do mic
qua nhiéu quin 4o, dap chan i qua 4m.

Chemn sbc khi 8¢ st cao: P¥Et tré ndm noi yén tinh, cho tré udng nuéc
qui, nuérc ché duémg. Cid bit quin 4o, lau minh cho tré bing nudc 4m.
MNéu tré todt mo hoi, cin thay quén do vi lau kho da, khong nén chuém
lanh vi khi charém lnh mach medn ngoai hign bi co lai, nhigt khong thoat
duoc nén tré cing hij sot cao, mit khac tré dé hi cam lanh. Cho tré udng
thudc ha sot theo chi din dé dé phong tré bj co giit va bdo ngay cho cha
me hodc dua tré dén cosdr vy té kham diéu trj cho tré.

Pheit hign fré bindn vd chdm sac &8 bindn:

MNén 2y ra khi tré dn udng kho tiéu, roi loan tigu héa hay viém duimg ho
hép, viém miii hong... Tré budn nén hodc nén ra thite in hodc chat nhay
donm miii.

Khi tré ¢ higu hign budn nén hoic non, cin d& tré ngdi hinh tinh 4é té
non hét chat non roi méi dime kiein uét lau v cho tré siic migng. Sau khi
tré non phai hét sirc hinh tinh cho tré triv lai trang thai ban &, hic do
mii thay quén 4o lau ria noudd cho tré.

Pé phong tré hit phai chit non sic vao phdi, co gido nén d e & tu thé
ngdi hodic néu tré nam thi dé tré ndm nghiéng dausang mot bén.

Sau do thu don chét nén, quan sat, hm giit chét non vio dung cu sach,
kin d€ bdo vin v té va cha me.
Khi chim s6c tré non, ¢o cin co thédi do 4n cin, dju ding, khong lam tré
so hii, trdnh d€ tré bj lanh. Sau khi tré non, nén cho tré udng muéc am
it mot, co thé cho #n nhe. Néu tré non nhiéu, cin khin truong dua tré
dén co sir v té, ddng thed thong bdo cho cha me tré biét dé phoi hop
chiam soctré.

107



*  Cdch che &€ dn khi bj dm:

108

Prasd tré em hj sot, bj bénh thuémg khong mudn 4n, nhung néu tré nhét
dinh khong chiju dn thi khong nhét thiét ép budc tré phai 4n bing moi
cich. Mot khi tré udng duoc thét nhidu mrée, tré hoan toan co thé ton tai
duore tot trong hai, ba ngay ma chi dn rét it. Khikhoi bénh, tré sé thém dn
trév lai. Néu tré thuc sy mudn dn, nén két hop véi gia dinh tao diéu kign
thire an d3c biét cho tré bénh. Hiy chiéu tré mot chit, cho tré dn nhimg
oiua thich cho dén khi tré kho# trir lai.

Céch che Bé udng thude khidm:

Khi cha me g7 thudc &€ co gido tiép tuc cho tré udng thudc tai lop, phai
véu ciu sia dinh hi tén té vao lo thudc cia tré, ghird cach ding, sd lin,
liéu hromg ma béc si &3 quy dinh khi diéu trj cho tré, ddng théd ghi vao
mot quyén sd theo dbi va ban siao thudc mot cich cdn thin, co K xic
nhin cia cha me vé loai thude cho tré udng tai lip.

Chudn hj sin coc dung nuic va thudc cin cho tré uong, Nedi doi dién vid
tré, dra thudc cho tré va dong vién tré tu cho thudc vao miéng va dua
mirirc cho tré ty udng. Sau do bao tré hi miéng dé xem tré do nuot hét
thudc chua. Tnrémg hop tré bé chira ty minh udng thudc thi hoa tan viéd
mirérc va cho tré udne.

Cdich che tré udng niade khi dme

Khi tré bénh, cin cho tré uing mrirc cing nhiéu cing tot &€ b lai home
murére mit di do d6 md hoi, non mita hodc tiéu chay. Mot tré sot can udng
it nhat 100 — 150ml muérc/ kg cor thé moi ngdy. Luomg nudc nay cin ting
lén 200ml/1lkg néu tré non mira hay di tigu chay. Hiy cho tré udng cing
nhiéu ldn cang tot, it nida gie lai cho tré udng mot ln.

Céich quean tdm 81 06 bj g

Khi tré bénh, co thé chiéu tré mot cich chinh dang. Uu tién va cha ¥ tré
hom so vii cic tré hinh thirémg klic, Hay dé tré choi nhimg tro choi ma
tré 1a thich, tao moi diéu kién cho tré durc choi theo ¥ thich cia tré méc
dau tmtre do khong duoe phép choi nhu véy ttong lép. Co gido ciing nén
thoai mai va néi long quy tic vé tinh nein nip— co co thé don dep san
khi tré choi. Co nedi xudng va dinh théd gian & ki véi tré, doc tnuyén cho
tré neghe, choi nhimg tro choi vai tré hay hit cho tré nghe, gitp tré cim
théy an tam khi & canh c6 trong e xa ngudi théan,



Hoat dong 2: Tim hiéu cach phong va x0 li mot s6 bénh
thudng gap ¢ tré mam non

2, Whidm ru
Céc nhom thao ludin va néu cich phong va xat i mot sd bénh thieme sip
& tré mam non.

b. Théng tin phén hot

*  Bénhnhidm Khudn duomg hé hdp cdp:

Mhiégm khudn ho hip cip 14 mét nhiém bénh rat da dang do vi khudn
hodc vi it géy bénh trén toan bo hé thing dudmg thd, bao gém dutmg
ho hip trén va dudi (tir miii, hong, thanh, khi phé quan dén nhu mo
phdi). Phd bién nhit la viegm hong, viém amidan, vigm phé quan va
vigm phdi.

— Nhan biét thé nhe:

+ Sotnhe duii 38,5°C, kéo dai vai neay dén 1 man.

+ Viéem hong, chay mnic mat, mrée miii, ho nhe.

+ Khong co biédu hién kho thi, tré vin dn, vui choi binh thiéme.

— Xirli ban dau:

+ Bao cho gia dinh tré hiét v trao di cich chim soc, theo dbi tré cin than.

+ EKhong cin ding khang sinh, chim soc tai nhi v diéu tj trigu ching (dé
tré nam noi thoang médi, giit khong bi lanh v gio lia, mic quin do rong
rii d€ tré dé thd).

+ An d&a chit, udng i mrie. Thing thodng miii hong cho tré dé thir (lan
chii, nho argyrol vao miii ngiy 2 — 3 Iin). Giam ho bing méat ong, ho hd
phé hoic thudc nam.

— Nhan biét thé vira va ning:

+ S$dt cao tir 38,5°C triv lén (tré suy dinh duimg oo thé khong sdt hodc
o
st nhe).

+ Ho co dom.

+ Nhip thir nhanh, cinh miii phép phong, co kéo long nguce, tim tai, tinh
trang métmoi, quay khic, kém in.

— Phong hénh:

+ Pam bio tigm chiing dy di cho tré trong nhimg ndm dau.
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Cham soc nuoi duimg tré tot.

Giit vé sinh nha &, nhi tré va lép mau gido. Khong dé wé hit thi khoi
thudc 14, khoi bép, bui bam.

Trinh cam lanh dot ngot. Khong dé tré nam ngil tnye tiép dudr san nha.
Bénh fidu chay

IMhin biét: Tré dot nhién di phén long nhiéu lan (trén 3 ln /meay) keo dai
vai gitr dén vai ngdy. Tré ué odi, biéng an.

Neauyén nhan:

Chni véu la do chiam soc tré kém vé sinh va ngudn mrée khongsach.

Do dn udng phai thire dn ai thiu hoic bi nhiém ban.

Do tré hi cic bénh nhiém khuin khdc nhar siv, viém phoi, viém tai.

Do ding kKhdng sinh bira bii gay loan khudn duemg ruot.

Phong hénh:

Ehdng cho tré dn thirc n 6i thiu.

Cho tré udng mrirc sach 43 dun soi ki.

Rita tay tré trudre khi dn, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

Tiem chiing diy dd, nhat 1a tigm phongsii.

Meowred chiam sdc tré phai nra tay sach sé trudre khi cho tré an va khi chudn
bi thirc dn cho tre.

Giit vé sinh moi trudme, 51t dung ngudn mrére sach.

X171 li ban dau:

Cho tré udng cic loai mrée udng oresol, nude chao muadi, nuéice hoa qua
turei, chdo lodng, nuére bip di, bip sim.

fnra tré dén gip neay nhén vién v té khi tré cd nhimg biéu hién: mét
mrire, moise, mat triing, khat murére; sot, kém an va non nhiéu; di ngoaira
murire nhiéu lin trong 1— 2 i,

Bénh li:

Mhin biét: tré tieu chay, trong phén cd mang nhay va mau. Tré thuime
dau quian bung, ia nhiéu 1in, moi lAn mét it phén; sot, kém an, say,
xanh xao.



Mouyén nhian: Bénh lj 1a bénh nhiém tming cip tinh do truc khuin b gay
vigm lép nigm mac rudt gia. Néu didu trj khong kip thei co thé din dén
tit vong. Néu diéu trj khong triét dé, bénh tii phéit din dén mdn tinh.
Phong hénh:

Rita tay bing x3 phong trudre khi dn, san khi di vé sinh va khi tay ban.
Tich cuc diét rudi vi moi la vt tnoyén bénh 1.

Rita sach qua, hovd tnrde khi cho tré dn.

0t i ban dau:

Cach li ngay tré hi hénh vii cac tré trong nham.

Cac vat dung nhu chin, quén do ban cia tré phai dé & chau hodc thimg
co nap day.

Tré bj bénh phai duoce xét nghiém phan &€ tim tnre khudn .

Hgichimg sdteao co gidh:

Mhigt do co thé cia tré bénh thuime B 36,5 — 37°C. Khi nhiét do co thé
ting trén 37°C 14 tré sdt nhe; 39 — 40°C 14 tré 50t cao. Tré oo thé s6t do
mac cac bénh nhiém mime, do mét mrive, do méc qua nhiéu quén 4o, do
trod nong va khat nudc.

Mhin biét:

Com co giat xudt hign khi tré sot 39°C trirlen.

Com co giat thaémg ngan tir 1 dén 5 phait v s6 com khong thutmg xuyén.
Khi ha s0t; con co gidt sé hét; tré tinh tio khong rdiloan ¥ thirc.

Negwuyén nhan:

SOt cao co gift don thudn xiy ra khi tré bi st do nhiém khudn cip tinh
dic bigt Ia nhiém khufn tai — miii — hong nhu viém hong, viem amidan,
vigmn tai giita, viem phé quan, vigm phdi, nhiém khudn tiét niéu, sot ret,
5ot phdt barn...

Fia¢ v Can phén bigt co giat do 56t cao dom thudn vivi co gidt 56t cao phai
hop. Co gift 56t cao phai hop 13 con co gidt xiy ra do sdt cao vi thuomg
tdn & he thin kinh trung wong.

Nouyén nhén co gidt sot cao phdi hop thuéme 1 do cicbénh tdn thuomg
than kinh trung vomg nhar: Viém réo, 4p xe ndo, vigm mang réo mi,
vigm mEng nio do lao va cic bénh lién quan dén nio khéc.
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Pric didm cic co it sot cao phoi hop:

Co thé xiy ra & bat o lira tudi ndo.

Com co giat thaime kéo dai v cd nhiéu con.

Co gidt co thé xay rakhi tré st cao hodc khong co biéu hién sot.

Co giat co thé lan tod hodc cuc ho.

Thiréme kém theo roi loan ¥ thite hodc co biu hién cia cic ddu higu tdn
thuong nio, mang nio khac.

X1 li khi tré bi co gidt sot cao don thuin: Co giat sot cao 13 mot hién
tugng thudmg gip va dasd lanh tinh nén cin binh tinh 7 l kip thed, tré
sé hét giat. Piéu quan trong i ha nhiét cho tré.

Trudre hét, phai dit tré ndm noi thodng mit, yén tinh, néi rong quén bo,
dé tré ndm diu hoi ngia ra sau va nehigng dan vé mot bén dé ranh tic
ducme thiv, nhét gac vao gifta hai hém ring. Chii v khong nén éam chat
tré vao long hodc quedn t3 16t chiat lam sot cing ting lén va can trdy duimg
thir. Co thé cid hit quén o va 16t bo chin 38 co thé tré bt nong, chi dip
cho tré mot tim chin mong bing soi vai bong. Néu tré sdt trén 39°C, co
thé dé tré thoai mai hon néu khong dip gi ¢ mé chi cho méc mot 4o
ngin tay va quan 16t, hodic mot do 16t v cii ti ma thoi.

Lam thong duimg thi, néu cd nhién dém rdi cin nit qua mili, migng
hoic ding vai gac lau sach.

Lam giam thén nhiét bing chuém nuée 4m (bang khéin mat wit hode nii
nurire am).

Cho tré udng thudc: Cach lam ha nhiét higu qua nhét B cho udne thude.
MNéu cin udng thudc, nén cho tré udng paracetarnol vi thudc nay cd it tic
dung phu.

Lau minh bing nude Am: Néu tré sot trén 40°C hon mira gid, hiy lau minh
cho tré bang mric 4m v luon it nudc d4m. Nute 4m sé Bm cho cac
mach mau dudii da gifin nd, giip cho viéc ha nhiét. Bo nhiét do cho tré
sau 5 — 10 phiit. Néu nhiét do ha xudng 38°C, ban hiy noime lau minh.
Trong trudémg hop khong ha nhigt, lau minh tiép v cir 5 phit li do nhiét
do mit lin dén khi ndo ha nhiét. Pap cho tré mot tim chin mong bing



vai soi v trong chimg tré cin thén, nhir dimg dé tré lanh qua. Néu khong
bt sot, hiy dua tré dén cosdr v té ngay.

— FKhi com co gidt xait hign nhiéu v lign tuc, cin duoa ngay tré dén cosiry
té dé a7 i va diéu tr kip thoi.

4.4. Kiém tra, d34nh gia

1. Ban héy cho hiét am thé ndo cd thé nhan biét motsad ddu hiéu sémm khi
tré hj om.

2. Ban hiiy cho biét cach chim sdc khi tré bj dm.

3. Ban hiy biét cich phong va a7 li mét s6 bénh thuimg sip.

NOI dung 5

THIJC HANH V& X LT MOT SO TAI NAN THUONG GAP
f TRE MAM NOMN

E.1. GIOT THIEU

Hién nay, van dé tai nan thuong tich & tré em la mot van dé dang bdo
dong va duoc sy quan tim cia todn x4 hoi. Theo Bo Yté, day ciing la mot
trong nhimg ngyén nhin gay tirvong hiang dau tai cic bénh vign va dé
lai hiau qua nghiém trong 14u dai cho tré 13 tin it va anh huimg tnec tiép
dén siic khoe ciia tré hién tai ciing nha trong lai sau nay cho tré em
Viégt Nam. Truémg mam non 13 noi tip trung tré va phan lém theéd gian
trong neay tré sinh hoat tai thwme, vi thé tao cho tré mot moi memng
song tu nhién, trong lanh, &m bao yéu ciu sach sé, an todn va gibo vién
phai hét long thirong véu tré, diéu nay co ¥ nehia to 16m dén su phit trién
cila tré va niém tin cha me khi dua con dén tnrémg.

5.2, MUC TIEU
— Noi dung gitip hoc vién cing cd, 6n lai nhimg kién thitc d3 duoc dao tao
vé cich phong trinh mot s d tai nan thuéme sip.
—  Gitp hoc vién thuc hanh tot viée a7 i sor cifu ban d3u cho tré khi tré bj tai
man i tnrémg méam non.
— Hocvién co thai d6 ding trong viéc a1 i s o ot ban ddu khi tré bj tai nan
dé van dung vao thuc tién chim sdc gido duc tré.
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5.3, HOAT BONG

Hoat ddong 1: Tim hi€u nhiing di€m can luu vy va cac
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nguyén tac dam bao an toan cho tré mam non

Nhidm v

Thio luin nhom va néu nhime diéu cin hm ¥ va cidc nguyén tic ddm bao
an toan cho tré mém non.

Théng fin phdn hoi

Nhimg didmedn hat Vdé ddm bdo an todn che &€ Bong fredme mdm non:
Mha tré, tnrémg, lép méu gido, mam non phéi co s6 sach ghi 16 tén, ngay
sinh cla tré, tén tudi, nghé nshiép, dja chi ciia bd me, s0 dién thoai lién
lac, ngay vio vi ngay ra nha tré, mau gido.

Ibi nhom phdi cd danh sdch tré cila nhom, vii day 4 tén, tadi, ngay
sinh, ngay vao nhom va chuyén nhom.

Sau gitr don tré: ghisd @ oo mét vio bang theo dbi béo 4n.

Phai quan li chéit ché vio cic thed difm don va tra, dao chod ngoai tred dé
tranh that lac tré. Khong giao tré cho ngui la cho tré em chua dd trach
nhié¢m va khi ning bao vé tré khi don tré vé nha.

Truimg hop gia dinh dén don qua muon, nha tmémg cian phan cong
ngrdi i lai chdm soc tré, ddm nhiém giao, tra tré chu dao.

Khi dua tré di choi ngoai tréd hodce tir noi nay sang noi khie, cin thiét
phai co hai ci gido, mot co di truive, mot co disau.

Tre bi mét hodc mai khoi bénh nén co chimsoc dic biégt thoic & phong v
té danh rieng cho tré mét, néu cd), phén cong co theo ddi v bdo cio cho
¥ té& hodc ban giam hid¢u nha tnrémg.

Can phan anh 16 cho gia dinh biét tinh hinh cia tré nhimg bat thuimg
%Ay ra vii tré trong neay i 1ép &€ gia dinh tiép tuc cham soc dnha.

Thic in ché bién cho tré phai nhit bo hét vo, xuomg, ché bién loding, dic,
nhd, nhir theo ché d6 dn cia timg lira tudi.

Khi cho tré dn cic loai trai cay co hat, phai tach bo hat tnrde va theo dai
khi tré an.

Khong cho tré in, udng khi tré ndm, dang khoc, dang budn ngi, dang ho.
Mghigm cam bit mii tré, cim ding diia, thia ngang miéng tré d& do thnic
in, ép tré nuot.



Thudc vién phai nghién nat, hea mrice cho tré udng, cho tré uing thuoc
theo dom ciia bicsi vié lidéu hoong, thai gian va ciach cho udng,

Khong cho tré mang theo nhimg dd vit nhd, nhing hat dé nudt. Khi tré
choi nhime dd vat nho, ban phai theo déi. Tré choi xong, ban phai kiém
tra di 56 hromg mivi cat di.

Mohiém chinh thue hién quy dinh vé vé sinh an toan thye phim, phong
ngo dic cho tré.

Digm, x3 phong, thudc sat tning chi duoc & & noi quy dinh, ¢ khong
lay duorc.

Liop hoc d danh sang, ban ghé, mueme ti, thiét bi, 40 dimg d&m bao an
todn... Cac &b dimg dé say nguy hiém cho tré phai dugc d€ & ngodi tim
vii ciia tré. Thudme xuyén kiém tra nha cfra, dd diung, do choi cia tré,
chd nAo himg phai duoc sira chita ngay. Cira phai cd moc cd dinh; casd,
hanh lang trén cao phai co chén song, bao lom. Khong cho tré choi nhimg
do ding co thé say chan thuong nhnr dao, kéo, thuy tinh, do vét nhon.
Trudimg, lép hoc, o tuémg bao quanh, cdng an todn. $4n wrém sach sé,
bing phing, khong tron truot, dd dine, dé choi an toan, phi hop véi lia
tudi, cira ra vao phong tré, hién choi phai co lan can an toan.

Mha vé sinh phit hop véi lra tudi, tranh &€ san trom, tioot. Cac dung cuy,
bé chifa nuére, miéng cong phai co ndp d4y Kin. Cic duimsg ra ao, giéng,
hd voi, ham, cira cong déu phai co rao chin.

Truérc khi cho tré in phai kiém tra d6 nong cia thic in, nuéc udng vira
am mdi cho tré 3n.

Cac dung cu dién (1o sudd, guat dién) phai &3t trén cao hodc co phuong
tign bao hiém. Cam vit quin ao udt Ién trén 16 suii dién, ban 1a dién dé
say kho. Nhimg chat dé chdy (nhu thimg xine, thing diu...) khing duoc
dé gan nhom, 1ép va gan noi dun nau.

Khong cho tré choi gin bép, gin noi chia com, noi dé nuic udng. Khong
dem xoong com, canh, thitc n nong dén chia tai bén tré. Ban 13, phich
murire 50i phai dé ngoai tim vii tay cia tré. Khong duge dun ndu trong
phong tre.

Khi xiy ra hia hoan, tit ci cin bo, gido vién, nhén vién phai tap trung
chuyén hét tré khoi khu vire nguy hidm (tnode hét 13, tré bé, tré dang ngn,
sau dén tré 16m), sau d6 mev chay do dac.
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Gido vien phai dure tip huin kién thite va K ndng vé phong va xt li
ban d4u mot 56 tai nan thuémg gip. Moi lic, moi noi, cd gido luon dé
mat téi tré.

Gido duc tré tu bao v¢ an toan cho ban than: nhén biét nhimg vi ti, vt
dung, hinh déng, tro choi co nguy co giy ra tai nan.

Phdi hop vii cha me tré dé tao cho ré song trong mot moi truéme an
toan vé thé chit va tinh than.

Gido vign phdi chju trach nhigm vé moi tieémg hop tré hj that lac tai lop.
Khi co tré hij thit lac phai bao neay vii ban siam higu va gia dinh dé phoi
hop tim tré lac.

Nopewén fac xit 1 tai non xdy ra & frem g mdm non:

Khi tai nan xay ra, phai hét stic binh tinh, khin truong, nhanh chong dua
tré ra khoi neuyén nhén iy tai nan. Vi dy: tré dudi nude, dién siit...
tnurére tign ban phai dra tré khoi noi bj dudi mrére, ngit ngay ngudn dién.
Pang vién, an i tré dé tré bit so hai.

Khin tnrong so o kip théd va ding thao tac.

Tim cich goi cho cirs iy té cip ciu hodc doa tré dén cosiy té gin nhit.

Hoat dong 2: Tim hiéu nguyén nhan, cach phong tranh va
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xU li mdt s6 tai nan thudng gap ¢ tré mam non.

Nhidm vy

Ban hiy néu nouyén nhéin, cich phong trinh v xt i mot s0 tai nan
thuémg g3p & tré mém non.

Théng fin phdn hoi

Taingn bong

Mhimg ngny hiém khi tré hi bong:

Bong B tén thuong cia co thé do tic dung thye tiép ca sifc nong (nhigt
do cao, ludng dién, hoa chat, birc xa...) sby nén.

Tré em, dic hiét la tré em tir 2 — 5 tudi dé bj bong do tinh hiéu déng, to
mo va nhiéu khi do chinh su bét cdn cla ngudi lém. Bing gay phin né,
phing muée, tudt da Bm tré dau rat. Nhime tnuémg hop bong ning, bong
sau trén dién rong co thé giy soc, nhiém tming, nhiém doc tham chi dan
dén i vone.

Bong nang co thé dé lai di chime vatlinhuseo, co kéo cohoic da séy tin
phé sudt dis.



Mouyén nhan iy bong thuémg thay o tré em:

Bong nhiét uit: tai nan giy ra do murdce soi, ndi canh nong, ndi com
connong...

Bong nhiét khé: tai nan gay ra do hia, hoi nong cdalo dun...

Bong hoa chit: bong do vii toi, bong a xit, kigm...

Bongset danh/dién giit.

Cach so cima bong & tré em:

Mhanh ching dua tré ra khoi noi nguy hiém, loai bo ngay tic nhén gy
bong nhnt cit b quén do, sidy hay tit chan, dd trang sire noi vimeg bong
tnurére khi phan bi bong phong sung.

Kip thii G am cho tré, tranh mét nhiét nhét 1 vé mia lanh.

Di chuyén tré dén chd co nuie sach 3 nia vét hong (méu 1 bing hoa
chat thi phai nra nhiéu lin) va ngam ngay ving hi bong vio mic mit
neay sau khi bi bong trong vong 20 phiit nhim ha nhiét tai noi bi bone.
Piéu khong dugc Fam khi cip cim bong:

Khong duoc 1y ra bat o vit gi bam chit vio vét bong.

Khong dugc boi mi hodc diu lén vét bong.

Khing duge diing bang dinh &€ che vét hong.

Khing duoe choc thiing cicndt hing

Khing duoe boce quéan 4o bing soi tdng hop bi chdy dinh vao da thit.
Khiong ducc dd bat K loai thudce gia truyén réo vao chd bong (nhtr mrde
mim, dim, mrirc voi trong...).

Chuyén ngay tré hj bong dén cosdy té khi thiy tré co mot trong cic ddu
higu sau:

Mhimg diu higu nouy hiém xuat hién s dm:

Bing nidng, rong hom mot ban tay tre.

Biong & mét hodc hd phin sinh duc.

Tre kéu rat va run tay.

Mhimg dau higu xuét hign muon:

5ot (ddu higu cia nhiém trimg).

Chd bong Bt ddu c6 i (ddu hidu cia nhiém tmime).

Vét bong bi chay mn (d4u hig¢u cia nhiém trimg).

117



Man nhén lo mo, 1an lon, bét tinh.

Cach phong tranh hong & tdme mam non va gia dinh :

Truémg mam non ciing nhu gia dinh cin chi ¥ trong viéc sip xép vt
dung co thé neuy hiém cho tré € dam bdo an tean cho tré em:

Céch dé phong tai nan bong

Pré phich nuire 50i, 46 vat ndng, ndi canh hoic com vira mdéi dun ra noi
an toAn xa tim vii cia tré.

Pt hép Ira noi an todn hodc bép phai co cia chin bao vi.

511 dung cic dung cu dign trong lop, nha phai ddm bao an toan.

Luon d& mit téd tré nho khi dun nédu.

Gido duc tré co ¥ thitc ngdi xa ddng hia, khong nghich hita, nghich dién,
dén win thirc dn con nong...

2) Phongtranh ngt dicche tréem

*
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Nodg doe la gi?

Ehi mot chét vo co hodce him cr dang khi, long hodc rin lot vao co thé va
oAy tac dong xdu cho sitc khoé duoc goi 13 ngo doc. Co hai loai neo doc:
ned doc cip va ned doc min. Neo dic cip g8y nouy hiém tdi tinh mang
tre em.

Moo doc cdp: Khi chit doc vao co thé va iy nouy hai, neay Ip tic hoic
sau mot vai gidr thi goi Bangd déc cap. Vi du nhu udng phai thudc tnirsau,
chat axit hodc cheét kiém manh, cic loai thudc tiy nia, 4n thircin oithiw..
Moo doc mén: Khi con ngudi thuémg xuyén tiép xic vid chét doc liéu
lugmg thip, cac loai hoa chit géy tic hai din dan dén co quan noi tang
thi zoi A ngd doc hodc nhiém doc mén tinh. Vi du nhu ngd doc chi &
nhimg ngd thudmg xayén tiégp xic vii ing ddu hodic hit phai cic thudc
' sféu, phin hoa hoc...

Neuyén nhan g4y ngo doc thuimg sip & tre:

Qua dutmg tigu héa: Chat doc duye nudt vao qua dudmg migng:

An phai thite dn 6i thiu, vom thdi, nhiém vi Khudn hodc dn phai ndm, ciy
qua dai chnta chit déc.

Mudt phai cac chit doc nhar thude digt chudt, i sdu, dau lira, xi phong,
thudc chita bénh, chét tiy nia...



Udng cic loai nuéc ngot co sa duoe san xt khong ding quy trinh an
todn vé sinh hodic udng phai nmufc thign nhién c6 chia chit doc niar
thach tin, chi, thuy ngan.

Do so sudt cila ngudi 1ém. Vi du, cho tré udng thudc phiégn 4 cim
tigu chay.

Oua duimg ho hap: Chat doc bi hit qua dudme phdi nha khi i 16 than, khi
za, khi hoa chit tir binh diét gian, rudi.

MNegodi ra, co hai duimg ngd doc khic it thiy & tré I ngo doc qua bui
neoii da (da, nigm mac bi tham chat dac) hay do tiem nhiam thudc.

Phat hién cic ddu hidu ngd doc nouy hiém can chuyén ngay téi y té:

Tré hj dau bung, non mita va thutmg kém theo cic diu higu ngd doc nlar:
Da fdi, lanh, rin mod héi, sdc dign xanh, xdm bén bong mdi, dian
mong K.

+ Thormume vd Khong sdu.
+ Bon chon, lo mo hode ndng han nita la bt tinh.
+ Néungd décndng s& co gidt, hén mé.

Co vét hong quanh miéng néu tré nuot phai chat doc dn mon.

Meuyén tic chung so cim neo doc & tré em:

Tré udng phai chit doc: Néu co dian hidqu bing quanh méi, migng tré
hodc xic dinh 14 tré d6 nuot phai hoa chit hodc thudc, hiy Ky nudc nra
da v moi cho tré. Néu tré con tinh, cho tré udng than hoat tinh (c6 thé
diing than ciia ciy xoan, than gao dira...), nuic hodc sita.

Tré hit phai hoi doc: Pra tré ra khoi noi ¢ khi doc, téd chd thodng mat.
Pt tré & tu thé ndm nghigng mot bén, chin phia trén gp lai dé e dé
non va thing thodng dutmg thi.

Tré hihda chét bin vao mat, bing da: Fala ngay vét bing bing nuiére lanh
tir 10 — 15 phiit. Néu chit doc trin lén da hay quéin do tré, céi bo neay
quin Ao va doi nuire sach vao noi co chat doc roi dua tré tii bénh vién.
Cach phong tranh giy ngd doc cho tré:

Cach li hodc dé xa thm tay nhimg vit dung trong nha cd dung cic chét co
thé gay nod doc cho tré (thudc chita hénh, x phong hoa chét tnir sau,
thudc diét chuot, thudc tiy ria, binh xjt mudi, ga...).

Cung cip cho gido vién va cic bic cha me kién thitc vé phong chong ngd
doc cho tré, giao duc ¥ thie vé sinh trong lop v & gia dinh (khing an
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thire pham o6i thiu, s dung noudn mréire dam bao vésinh...), gido duc nép
song vin minh (khong d tré 1& la dudi dit, khong dé tré mait tay, nia tay
sach truére khi dn, kiém tra thire 3n trude khi 8n...), ¥ thite st dung va
bao quan thudc chita bénh, thudc digt chuot, diét dan, mudi,... trong lép,
gia dinh.

Gido duc cho tré hiéu hiét cich phong neira ngd doc va tac hai cia mot
50 chat gay ngo doc nhu thude chita bénh, thudc tiy rira, thudc tirsau....
Cach xtli d6i véi img trudmg hop ngd doc cu thé:

Ngd doc thitc dn: Ngo dic thite dn thardmg ip sau khi tré dn phai thite dn
bi 6i thiu hozc bi nhiém khuin do bao quan khong tot.

Cac triéu chimg:

Tré hj 50t cao, thutmg kém theo dau bung quin quai.

Tré non nhiéu, lic du non ra thitc in, sau ndn ra nuic sam nhu ba
ca phé.

Tré bi ia chay nhiéu Iin, hic d&&u phan long, sau co chét nhéay, doi khi lan
mau. Tré hi mét mrirc nén rat khat mrie, moi khao.

Tré hi chuémg bung. Tré co thé bd bi, khong dn thae dn nhu bot,
ch4o, com...

Cach xat hi:

Khi phiat hién tré hj fa chay, non, sot sau khi dn thic n 6i thiu hodc dé
hing do Bao quian khang tot phai dira tré dén ngay cosiry té dé cip o
Cach phong tranh:

Bao quan thitc dn tdt, mia he nén &€ thire in, thue phim tuoi sdng trong
i lanh. Néu khéng co ti lanh thi ndu dén ddu cho tré in dén didy. Nén
théy bot chéo, com ciing nhnr thire in thiu v vita phai bo &, khéng cho
tré an.

IMéu tré dnsifa bo thi sau khi tré 4n xong, binh va vii cao su phai duge nra
sach, luic va d rio ding cho bita sau. Dung cu cho tré in phai gili sach,
khing dé rudi nhiang &iu vao coc, chai, thia va thiic dn.

Moo docsan:

Cac tridgu chimg:

IMhe: Sau khi 3n 3 gitr co thé iy dau bung, non, chong mét. Tré budn
non, non nhiéu ra san. Sau 46 trir lai binh thuémg.



MNing: Tré non nhiéu, da mét xanh tim, vat v, hon me, suy thdr.

Cach xat hi:

Whe: iy non, udng nudc duimg (hay nudice ché duimg).

MNing: Gilp tré non cang nhiéu cang tot va phai chuyén ngay tré dén co
siry té dé cap ci.

Cach phong tranh:

Khing in loai sin co vi ddng.

Trudre khi ludc san nén bic vo ngam mie 1 budi, 9t nhat ngim vao
mric vo 2ao0.

Khing nén cho tré duéd 3 tudi An sdn tnudre khi di neil.

Khing nén cho tré 4n sin nhiéu hic d6i.

MNén dnsin vii dutme.

3) Phongtranh fai non do ngd cho Béem

¥

Neguyén nhin g4y ngi & tré:

Tré chay nhay, no dia, xo ddy nhau ngi. Tai nan thuimg xiy ra & nha, &
mrtmg hoc, trén dudémg di hoc, di chod.

Trong ic tip di xe dap, do dia nghich tré va quét vao xe dap, xe may.

Mod tir trén cao xudng (ngi do tréo cay, tréo tudmg, tréo cot dién, ciu
thang, ban cting...).

Mei do su bit cin cia neusd 1ém (nes tir xe ddy xuong, trén ghntme xudng
dat, do tuot khoi tay nguei lom).

Neguyén nhin khac (ngi do tai nan giao thong, ngi khi cui triu, bo, ngd
tir trén ddi mili cao xmdng).

IMhin biét cic ddu higu, cich xt i cic tai nan thuonge tich do ngi say ra:
Khi tré bi ngd, tuy mire do tén thuong tir nhe dén nédng mé co cach xt i
pht hop nhu sau:

Chan thiong phan mém:

Xay xit da trén co thé (Khnrju tay, d3u goi, cim, mit...).

Sung tay dd & nhimeg bo phén co thé biva d4p.

Rich da do ngd vao cic véat nhon sic, oo thé gay chay ndu.

Bamn tim va sung: Nh@g vét ham titn va sung xudt hién khi mot ci noei
hodc va cham manh dan dén hién tuomg chay mau vio cic mo dudi da,
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lam sung va ddi méu. Cic vét bam thuaémg tan din va bién nit sau
khoang mot tudn.

Cach xat hi:

Pap lén trén vét thuomg mot chiée khin nhing muére lanh vit rdo hosc
khin boc d4 lanh trong khoang nmira tiéng dong ho.

Can kiém tra xem tré co hj bong gin hay siy sarome khing néu ré keu
dau nhiéu hosic dau khi of dong tay chéan bi bam tim.

Bong gin:

Biéu hi¢n:

Prau & vimg bj va ddp chan thuormg (thréme bi i khép cd chén, cd tay).
Moi bi va dap sumg lén va sau do bi bam tim.

Cit dong khop xromg kho khin.

Cach xat h:

Mhe nhang civi gidy hodc tit cho tré hay bét of vt gi co thé gy chén ép
cho chd sung xung quanh vimg bij chin thwone.

MNang khip xromg bi chian thirong trong to thé ndo dé chiu nhét cho tré,
sau do dip lén khip xarong mot khin nhing vio mréc lanh 43 vit rao
murire hodc mot chiéc khén co boc da &€ Iam bt sumg va siam dau.

Ousn mot lép bong & xung quanh khép xarome, sau d6 quan bang chic co
dinh xung quanh phin khip xuong bi bong gin nhing khing dugc quin
qua chit lam man khong ha thimg (co hign tuong mong tay, mong chan
trér nén tring béch hay xanh nhat).

Fhra tré dén co sy té ngay sau khi bing ho xong.

Gay xurong va trit khop:

Biéu hign:

Prau trim trong & vimg bi chian thuong. Tré cam théy rit dau khi ta 4n tay
vao vimg hj tharoms

Sung va sau do hi bam tim, ¢t dong kho khin ving bij chén thirong.

Phin hoic doan bi chin thaemg bi léch; chan hodc tay bi géy co thé bi
cong khidc thaime hodc trong ngin hon tay Ka.

Xuat hign mot diu xuirong oy 10i ra ngodi (giy xaromg hé).

Cach xat hi:



4,

Kiém tra ngay xem tré c6 cic ddu hiéu nguy hiém nhu chedng (da tai
xanh, tré mét I dir hodc vt vi, noudd lnh dam ddp mo hoi), hodc bdr
finh hay khing. Nh:; nhéing cii gidy hodc tit cho tré hay cic vat co thé
oAy chén ép cho chd sung xung quanh vitng hi chén thuone. Khing nén
di chuyén tré tnr trutme hop cin thiét.

N?:u vét thuong phin mém chay mdu hodc o6 diu xuong oy 16i ra neoai
{(zay xuong hd) can phai thue hign ngay cic burée saw:

Cam mau trude bing cich mit nguii ding tay ép chit hai mep vit
thuonmg dang chay mdu, dong theéd mot need khde dit tay lén vi i cao
hom tim va ép chit it nhat 10 phit roi méd bing cim méan

Ding 2 cudn gac hodc vai sach ap vao 2 bén chd xuong 1oi ra.

Phii mot lop vai sach trudre khi bang.

Khing duoe ddy ddu xamomg vao, gift nguyén vi tri bo phén bj giy, tranh di
chuyén lam cit dit bo phén lan can.

Cd dinh xaromg ody: Nang phan bi tén thuong trtong tu thé dé chiju nhat
cho tré. Pt mot miéng bong dém quanh ving hj chén thuong.

Méu iy xurong cinh tay: Treo cinh tay bing cich budc phin trén va
dudi noi ody vao than, vong gqua cd bang bing hodc manh vai dai.
Noaryén tic chung khi so cini tré hi ngé:

Pong vién, an 0i, tranh lam tré hoangso.

Tim hiédu nguyén nhan lam tré ngd va cic chian thuong do ngi géy ra.

Tuir theo mre do chin thuong 1 c6 so oim ban dau:

Méu chin thaong nhe nhur bam tit, x4y xit da: na phén tdén thuong
bing mrirc sach, sat timg va bine lai.

Méu tré bj trat khip, sy arome: &t nep oo dinh chd bj gy, bing bd tam
thed va chuyén dén cosiry té gin nhét.

Méu thiy tré co cac trigu chimg sau cin phdi dua tré di cip o ngay lap
tite cang sim cing tot:

Kho chju trudre anh sang choi.

Bat tinh hodc khd danh thic day.

Prau diu trim trong, nom mira.

Mghe 6 tigng thér hoic tiéng ngiy (néu hinh thuémg tré khong ngay
hao id).
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C o mau tt trong miii hoic tai chay ra.

Cach phong tranh ngd cho tré:

Gido duc, huimg din cho tré biét cic nguyén nhén séy ned va hiu qua do
ngd gay nén dé tré biét cich phong tranh.

Tré nho phai thudmg xanyén co nerdd lém chim soc bén canh.

Ouan li va huimg dan tré tham sia vio nhimg hoat dong vui chod, oiai tri
lanh manh & nhimg noi quy dinh.

Day tré khong leo tréo céy, cot dign, choi dua dudi long duome.

Xay dumg moi truémg ngoi nhé an toin cho tré em: cfasd o chin song,
ban cong cau thang co tay vin...

G nhimg noi dé giy neuy hiém cho tré, can co bién bdo, bién cim hodc
co dan higu nguy hiém dé huimg dan tré.

4) Phong trdnh ngat thé — tic duimg thé

*
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Mowyén nhén oiy ngat tic ducmg thi tré em:

MNzat thiv— tic dudme thiv 1i tinh trang tré em khing thiy duge do bit ki
mot vt gi g4y can trd khong cho khong khi qua duge miii va miéng tré.
Hién hromg nay thuime xiy ra ddi vod tré nho trong tneeme hop tré cho
cac vit la, thirc dn... vao miii, migng hoic trong giai doan tré hoc nhai cac
loai thitc 3n cimg. Neat— tic duémg thé co thé do cic nguyén nhén sau:
Hoc, nghen thire dn hodc di vit thoc xarong, hat na, hon bi, ddng s, khuy
ao...).

54c muric/sita, sac bot, sic thirte dn hodc di vat.

il va migng tré hi bit kin i tiii nilon, chin hodfc vai day.

Prudi mrée hodc hj vii lap bod dat, cat...

Nhimg dau higu xuit hign khi tré bj hoc nghen hodc tic dutmg thir

Tré tim tdi, ho s3c sua, trao mric mat, mric miii.

Tré khong phit dm durc hodic khong thé khoc thanh tiéng,

Tré phai lay tay nam lay cd ciia minh.

M éu vt géy tic ldy ra mudn: Moi va hoii tré sé tim tai, tré co thé bat tinh.
Cach so cia khi tré bi hoc nghen, tic duémg thir

Mhanh chong 14y di vat ra khoi miii, mi¢gng tré. Tiy thuoc vao timg hita
tudi ca tré me K thuét so ciu hoe nehen, tic dueme thir duoc thue hign
khic nhau:



Poi vii tré so sinh:

Pt tré nam sdp doc canh tay ban, dé dau ré thap hom nouce. Mot tay di
d4u va vai cida tré, tay kia vo nhe vio hmg.

Méu tré bj bét tinh, Iam ha hoi thdi neat miéng — miii hodic miéng —
miéng dé cd ging ddy dj vat ra khoi vj tri lam can trér dhrémg thir.

Poi vii tré nho:

Mooi hodc qui xudne, dit tré ndm sap trén ddai ban, dé dau tré thap hon
cor thé, sau dd vb nhiéu lin vao phin hung gifta hai vai tré.

Méu tré bét tinh, Fam ho hip nhén tao.

Proi v tré lém:

Bao tré cii ngudd ra tnrdre, dé dau thap hon nguc. Néu tré khong thé ho
do vt can vuémg chit dutme thd, dimg mu bin tay vo manh vai lin vao
giita 2 xarong suém nan nhén, tdi dot ngdt 4n ndm tay ra sau va lén trén.
Ban ciing cd thé luAn phién v phia sau lung va 4n phia dudi bung. Cach
so et nay o thé lam dj vat la bi d8y 1én migng v tré cd thé ho ra duoc.
Méu tré bat tinh, ha hoi thdi neat miéng — miéng hodc migng — miii dé co
siAng thii di vat ra khoi duémg thir.

Méu ban khong thé lam dj vat ra khoi duimg this, chuyén ngay tré téi co
sir v t& oin nhét, noi ma é co thé nhin duoce sy chim soc cila nhin vién
¥ té,

Mhimg diu higu nouy hiém cin dua tré di cip cii ngay:

Tré khong thé ho hoic ho khing phat ra thanh tiéng.

iai, hréd bat dau tim tai, mach mau & métva cd bat dau ndi lén.

Tré bét tinh.

Phong tranh hic nohen, tic dutme thév cho tré:

Pré xa tim tay cla tré cdc vit nho, vit dé cho vao mili, migng...

Khi cho tré in hét, in com cht ¥ khong dé diu tré nga vé phia sau,
khing dé tré vira 4n vira cudd diia dé Jam thire dn lot vao dutmg thi oiy
hocnghen.

Cho tré nho in thire in nehién mit, khong Bn xrong, 1an hat va cho an it
mot; tao cho tré thoi quen dn chim nhai k.
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5.4, KIEM TRA, DANH GIA

Sau khi hoc xong noi dung néy, ban héy tu minh kiém tra bang cich tra
1éd ciu hoi va dai chidu vid cic noi dung d3 co cda fimg phin:

1) Banhiy cho hiét nhimeg diém cin hm v 48 d3m bao an toén cho tré trong

trurtmg.

2) Ban hdy cho biét nouyén nhén, cich phong tranh mot s tai nan xiy ra &

truéme mAEm non.

3) Ban hiy cho biét nguyén tic xi1li tai nan xay ra & tnrémg méam non.
4) Ban hiy cho biét cich T i mot s6 tai nan xiy ra & trudmg méam non.
5) Ban hiy cho hiét cic dau higu nguy hidm cin phai ¢ip cili ngay khi hj
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ned doc, chian thirong phin mém.
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